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前  言 

当今时代，应急准备必不可少！ 

地震、台风、海啸、龙卷风等自然灾害的频率不断增长，

恐怖袭击的威胁日益凸显，交通事故伤亡数字居高不下。没

有人能够知道什么时候灾害会突然侵袭，但事前的应急准备

可以帮助你幸存下来。统计数据表明灾后受困者多数靠自救

或互救幸存。无论是您所在地区发生诸如地震或飓风之类的

自然灾害，还是诸如恐怖袭击或火灾之类的人为灾难，您都

需要有足够的应急知识、求生工具和适当的紧急救援物资。

平时积极掌握应急自救知识和准备应急用品，应急时能迅速

开展自救、互救和求救，最大减少灾害带来的损失。 

本应急手册提供简明扼要的基本防灾应急知识，包括如

何制定家庭防灾应急计划、防灾应急包的准备、常见应急自

救用品的使用、常见灾害应急要点和基本现场急救知识。 

如果您需要更多文字和视频信息请访问我们的应急自

救网站http://www.epk360.com或各地方政府的应急管理官

方网站。 

衷心祝愿您全家平安健康，幸福快乐！
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1. 家庭防灾应急计划 

 

着手制定一份完整的防灾应急计划，目的是保证应急反

应的正确和快速。 

1)家庭房间示意图和家用设施控制图。画出家庭每个房

间的分布示意；画出家庭水、电、气总阀的位置，并说明什

么时候需要紧急关闭和关闭程序。 

2)疏散线路和会合地。 

了解住所周边环境，包括建筑、道路、空旷地、停车场、

电力、煤气设施、消防设施的情况。画出家里房间到所在楼

层安全出口的线路图，保证儿童老人一目了然。根据家庭情

况最好能有一个备用撤离路线。防盗窗应该改为非封闭式，

处理好防盗与灾难避险的关系。 

如果居住在楼层还应勘查所在楼层出口至大楼出口的

路线。 

确定汇合地，防止突发事件造成联络中断，家人无法在

短时间内汇合。如果所在地区已设立灾难避难所，可以考虑

将第二汇合地选择就近的避难所。 
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根据所了解周边环境画出到达汇合地的最佳路线图。在

制定疏散线路时应充分考虑家庭成员尤其是儿童和老人的

行动特点。 

3)确定疏散顺序。也就是谁开路，谁断后，做到有序撤

离，并进行模拟演练。 

4)制定紧急通信计划。填写紧急联系卡，确定家庭重要

联系人及其联系电话、手机等。如家庭成员、朋友、邻居、

外地重要联系人。确定政府相关应急抢险部门以及非政府救

助机构的联系方式。 

5)应急知识学习计划 

制定家庭成员学习应急常识和急救知识的计划，家长应

当负责学习的检查。 

6）重要单据  

妥善存放房契、保险单、合同、存折、财产清单及其复

印件. 

* 家庭应急计划应提交家庭会议讨论或学习，让每个家

庭成员都能充分了解家庭应急计划。 

* 家庭应急计划至少每半年重新检查，必要时更新修

改。可将疏散线路图悬挂于家庭显眼处。 
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2. 防灾应急包 

 
2.1. 准备防灾应急包 

1)列出需要准备的应急自救用品清单。要充分考虑在灾

难来临情况下的复杂恶劣外部条件，如停水停电、视线不清、

无法购买到食物、救援人员无法迅速到达、急救药品紧缺等

复杂情况。同时还须区分配置地点，如家庭、单位、汽车等。 

2)常见应急自救用品包括背包、手套、蜡烛、火柴、手

电、安全绳、多功能刀钳、报警器、口哨、收音机、高能食

品、水、防尘口罩、医疗急救包、常用药品、防寒保温毯、

婴儿或病人特殊用品、现金、硬币、身份证复印件、眼镜、

卫生用品等。一般可挑选购买质量好、可用性高、轻巧便携

的防灾应急包产品，再根据家庭情况放入药品、备用金等。

食品准备量以正常所需 3天为宜。 

3)定期检查、更新应急包内有保质期的物品，如食品、

水、药品等。 

2.2. 应急自救用品及使用 

背包：可背可提，用于存放所有的防灾应急用品，置于家中

方便取用之处。 
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耐磨手套：用于废墟自救挖刨搬砖土，创造生存空间或脱险

后生活环境搭建，保护手部。 

蜡烛：不仅可照明周围环境，更可点亮希望，增强生存信心。

也可用于判断周围的氧气含量。 

防水火柴：由于火柴头和鳞片都有防水涂层，可能需要用力

多擦划数次。 

求生口哨：发出声音求救信号。三声短三声长，再三声短；

间隔一分钟后重复。 

手电：既可用于作为家庭应急备用照明，也可在受困时在夜

间发出求救信号，开 3 秒，关 3 秒，重复三次；间隔一分钟

后重复。 

安全绳：防火必备，在火灾被困时用以转移到安全楼层。绳

子细时可以在上面打上若干个结。也是灾后重建临时居所的

有用工具。使用前务必检查绳索是否有断裂痕、完好结实。

要用正确的固定打结方法确保不脱落。 

二氧化碳/干粉灭火器：先拔出保险销，再压合压把，将喷

嘴对准火焰根部喷射。干粉灭火器在使用前要颠倒几次使筒

内干粉松动。 
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多功能刀钳：受困时可用小刀、钳子、锯等帮助就地取材制

作求生自救工具，甚至在废墟自救中用于挖刨搬砖土，创造

生存空间。也是灾后生活有用工具。 

紧急联系卡：标注身份信息、血型和药物过敏史，以及亲朋、

救助机构的联系电话。 

报警器：突发情况下用于报警，发出求救信号。 

收音机：受困或灾后及时获取外界权威的灾情信息。 

高能食品、水：节约使用，间歇性补充人体所需的能量和水

分。 

防尘口罩：在捂住口、鼻，防止灰尘呛闷而发生窒息，保护

呼吸系统。为应对地震或余震，需尽早戴上。佩戴时方法正

确，注意调整口罩，尽可能与面部贴合，保证防尘效果。 

应急雨衣：用于遮风挡雨和保暖。必要时可用来储存水。 

防寒保温毯(或称急救毯):可用防冷防热，保持体温。完全

展开后尽可能将身体裹严实，尽量减少身体外露部分。如果

将金色面朝上，可以起防寒的作用；如果将银色面朝上，可

以防晒。必要时也可用来储存水。 

敷料的作用在于保护伤口，吸收伤口的渗出液，止血并有助

于凝血，防止感染。 

自粘敷料贴、创可贴：尺寸较小，可用于小型创口的急救处
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理。可将中间的网垫对准小伤口，贴上即可。 

急救敷料：此敷料也可称为包扎带，打开后中间有棉垫，包

扎时可将棉垫对准伤口，然后进行包扎。 

烧伤敷料：如有大面积的损伤，如烧伤等，可将此敷料轻轻

覆于伤口上，然后用绷带进行包扎。 

伤口敷料：用于面积较大的创伤。将敷料置于伤口处，然后

用绷带进行包扎。 

弹性绷带：用于包扎固定伤口或加压止血。包扎时，应斜向

缠绕，这样可使绷带稳固，缠绕近末端再平行缠绕打结。 

三角形绷带：可用作吊带，固定骨折部位，如手臂。也可用

于固定头部、胸部、手部和足部的伤口敷料。 

止血带：可勒紧动脉，通过压迫以控制止血。 

口对口呼吸膜：施行人工呼吸时防止某些传染性疾病的交叉

感染。 

剪刀：用于剪断绷带、裁剪布料等。 

自粘橡皮膏、安全别针：用于固定绷带等。 

镊子：防止交叉感染。 

去污消毒湿巾、消毒小毛巾、皂液等：可用于手部的去污消

毒。 

生理盐水湿巾、酒精棉垫等：可用于伤口的清洁及消毒。 
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冰袋：用于降低伤者体温，保护身体免疫系统，也可用于对

扭伤部位的冷敷。 

一次性手套：伤口处理包扎时戴上用于防止感染。 

3. 灾害应急要点 

 
3.1. 地震应急 

地震，是指地球内部介质局部发生急剧破裂，产生震波，

从而在一定范围内引起地面振动的现象。地震开始发生的地

点称为震源，震源正上方的地面称为震中。 

应急要点 

从发生地震到房屋倒塌，一般只有十几秒的时间。这就

要求我们必须在瞬间冷静地做出正确的抉择。 

1)在平房，应迅速头顶保护物向室外跑，来不及可躲在

桌下、床下及坚固家具旁。 

2)在楼房，应暂避到洗手间、厨房等跨度小的空间、承

重墙根、墙角等易形成三角空间处，或就近躲藏在坚固的机

器、设备或者办公家具旁。不要使用电梯，更不能跳楼。 

3)在学校、商店、影剧院等公共场所，应迅速抱头、闭

眼，在课桌、椅子或坚固物下躲避，尽可能找个枕头、坐垫、

 

WWW.EPK360.COM

www.EPK360.com

www.EPK360.com

www.EPK360.com

www.EPK360.com



OneLight 万莲防灾应急手册                        -8- 

 

书包、脸盆或厚书本等护住头、颈部，待地震过后有序撤离，

切勿乱跑。 

4)在商场、展厅、地铁等公共场所：躲在坚固的立柱或

墙角下，避开玻璃橱窗、广告灯箱、高大货架、大型吊灯等

危险物。 

5)在街上，应抱头迅速跑到空旷地蹲下，避开高楼、立

交桥，远离高压线。 

6)在郊外，尽量避开山脚、陡崖，防止滚石、滑坡、山

崩等。 

7)驾车行驶时，应迅速避开立交桥、陡崖、电线杆等，

尽快选择空旷处停车。 

废墟自救要点 

如果被废墟埋压，要尽量保持冷静，设法自救： 

1)尽量用防尘口罩、湿毛巾、衣物或其他布料等捂住口、

鼻，防止灰尘呛闷而发生窒息。 

2)尽量活动手脚，清除脸上的灰土和压在身上的物件。 

3)用周围可以挪动的物品支撑身体上方的重物避免进

一步塌落。 

4)用周边可利用的工具如耐磨手套、多功能刀钳挖刨、

推、搬泥土块等，扩大活动空间，保持足够的空气；在废墟
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中可间歇使用长明蜡烛、防水火柴或自发电手电获取光线，

增强生存信心。 

5)无法脱险时，要保存体力，间歇性补充能量和水分，

节约使用压缩饼干、水等食品，尽量延长生存时间。耐心等

待救援，不要盲目大声呼救。当听到附近有人活动时，要用

求生口哨或硬物敲打墙壁、铁管等，向外界传递求救信号。

如果遭遇下雨，可以使用应急雨衣、防寒保温毯等储存雨水

也将非常有助于延续生命。必要时自己的尿液也能起到解渴

作用。如果受伤，可使用急救包想办法包扎伤口，避免流血

过多，防止伤口感染。 

震后提醒 

1)躲开变压器、电线杆、路灯、高压线、广告牌等高处

的危险物。特别要避开有玻璃幕墙的建筑物。 

2)躲开危房、危墙、狭窄的弄堂、修有“高门脸”和“女

儿墙”的房屋、堆放得很高的建筑材料等易坍塌的危险物。 

3)不要使用电梯。 

4)已经脱险的人员，震后不要急于回屋，以防余震。 

3.2. 火灾 

家庭失火应急要点

1)炒菜油锅起火时，应迅速盖上锅盖灭火。切忌用水浇，
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防止燃着的油溅出来，引燃其他可燃物。如果油火洒在灶具

或地面上，可用手提式灭火器扑救，或用湿棉被、湿毛毯等

捂盖灭火，并马上熄灭炉火。 

2）电器起火时，先切断电源，再用湿棉被或湿衣服将

火压灭，或使用二氧化碳灭火器或干粉灭火器。电视机起火，

灭火时要从侧面靠近电视机，以防显像管爆炸伤人。 

3)液化气罐着火，除用浸湿的被褥、衣服等捂压外，还

可将干粉或苏打粉用力撒向火焰根部，火熄灭同时关闭阀

门。 

4)人身上着火，大多是衣服、鞋帽先烧着，应立即将其

脱掉，踩或浸入水中；如果来不及脱，可就地打滚，将火压

灭。 

火场紧急避险要点 

除了高温之外，火灾现场同时还会产生大量的有毒气体

和浓烟，能见度也很低，这些都大大增加了避险逃生的难度。

一旦不幸身处火场，最重要的是保持镇静，避免盲目做出错

误的选择。 

1)发生火灾时要迅速判断火势的来源，朝与火势趋向相

反的方向逃生。要善于利用身边各种有利于逃生的环境和物

品。 
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2)不要留恋财物，尽快逃出火场。逃离火场后千万不要

再返回。 

3)随手关门，使火焰、浓烟控制在一定的空间内。 

4)首选考虑向下撤离。火势向上蔓延，用湿棉被等物作

掩护快速向楼下有序撤离。 

5)逃生过程中，尽可能关闭你经过的所有门，以减慢火

焰和浓烟蔓延的速度。 

6)注意防烟。用防烟面具或湿毛巾等物掩住口鼻，放低

身体姿势甚至匍匐（高度保持在烟雾下方），浅呼吸前进，

以最快速度逃生。带婴儿逃生时，可用湿布轻轻蒙在婴儿脸

上。湿毛巾叠 8 层为宜，浸湿后应快速拧干一下。 

7)沿着墙壁边缘逃生，避免逃错方向。消防人员进入室

内救援时，一般沿墙壁摸索行进。 

8)必须经过火焰区时，要先弄湿衣服，或用湿棉被、毛

毯裹住头和身体，迅速通过，防止身上着火。万一身上着火，

千万不要乱跑，应该就地打滚扑压身上的火苗。如果近旁有

水源，可用水或不得已跳入水中。如同伴身上着火，可用衣、

被等物覆盖灭火，或用水灭火。 

9)理性逃生。 

利用安全绳逃生，转移到安全楼层逃生。 
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利用被单、衣物逃生。把床单、被套、衣服等织物撕

成条状连接起来结成逃生绳，牢牢拴在门窗、阳台等固定物

体上，然后顺着下滑。结绳时应注意确保不脱落，方法之一

是双手各握一绳末端，左压右掏出左绳，然后右压左并掏出

右绳拉紧即可。 

利用落水管、避雷针引下线逃生。 

利用天窗逃生。住在顶楼的人，可通过天窗爬上房顶，

向下发出求救信号，等待救援，也可通过旁边的建筑物逃生。 

通过阳台，爬到隔壁安全的地方，或通过窗口转移到

下一层。 

利用脚手架、雨篷等可以攀爬的东西，躲避火势，安

全逃生。 

10)等待救援。当通道被火封住，欲逃无路时，应立即退

回室内关紧迎火门窗，用湿毛巾、湿布、毛毯等堵塞门缝，

并用水淋透房门，防止烟火侵入。迅速跑到临街的窗户或阳

台，发出求救信号，如白天挥动鲜艳的物品、向楼下抛物、

击打金属东西发出声响等，夜间可用发光的手电、应急灯等。

浓烟中切忌大声呼喊。 
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3.3. 台风 

台风（热带气旋）是指发生在热带或副热带洋面上急速

旋转的低压涡旋，常伴有狂风、暴雨和风暴潮。 

台风来临前准备 

1)检查房屋是否牢固安全，若是危旧建筑应马上离开避

险。 

2)加固有可能被风吹落的物体，如花盆、护栏、遮雨棚、

凉衣杆、室外天线等。 

3)准备应急物资：水及食物、蜡烛、手电筒等。 

4)检查煤气及电路，留心火源。 

5)门窗玻璃用胶带粘好，准备好胶合板、塑料板、毛毯

等，以备加固窗户。 

应急要点 

1)外出时尽量穿上雨衣，不要打伞。 

2)尽量远离高大树木、棚子、架子、架空电线等。 

3)不要在高墙、广告牌及居民楼下行走，以免发生重物

倾斜或高空坠物等突发事件。 

4)避开高层施工现场，不可靠近塔吊或工地围墙。 

5)注意街道积水，不要在道路边缘或打着漩涡的路上行

走，以免落入水中。 
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6)风大造成行走困难时，可到就近到商店、饭店等公共

场所暂避。 

7)看见倾斜及倒下的电杆等输电设施，要远远绕行，以

避免触电。 

3.4. 雷电 

雷电是大气中的一种放电现象，会破坏建筑物、电气设

备，伤害人、畜。打雷放电时间极短，但电流异常强大。 

室内避雷 

1)雷雨天气时，要注意关好门窗，以防侧击雷和球状雷

侵入。 

2)雷雨天气时，最好把家用电器的电源切断，并拔掉电

源插头；不要使用带有外接天线的收音机和电视机；不要接

打固定电话。 

3)雷雨天气时，不要接触天线、煤气管道、铁丝网、金

属窗、建筑物外墙等；远离带电设备；不要赤脚站在泥地或

水泥地上。 

4)不要在雷电交加时用喷头洗澡。 

户外避雷 

1)立即寻找避雷场所，可选择装有避雷针、钢架或钢筋

混凝土的建筑物等处所，但是注意不靠近防雷装置的任何部
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分。若找不到合适的避雷场所，可以蹲下两脚并拢双手抱膝，

尽量降低身体重心，减少人体与地面的接触面积。如能立即

披上不透水雨衣，防雷效果更好。 

2)不要待在露天游泳池、开阔的水域或小船上；不要停

留在树林的边缘；不要待在电线杆、旗杆、干草堆、帐篷等

没有防雷装置的物体附近；不要停留在铁轨、水管、煤气管、

电力设备、拖拉机、摩托车等外露金属物体旁边；不要停留

在山顶、楼顶等高处； 不要靠近孤立的大树或烟囱（山顶

孤立的大树边尤其危险）；不要躲进空旷地带孤零零的棚屋、

岗亭里。 

3)不宜在旷野中打伞或高举羽毛球拍、高尔夫球杆、锄

头等；应立即停止打高尔夫球、踢足球、攀登、钓鱼、游泳

等户外活动。 

4)要避免开摩托车、骑自行车，更不能开摩托车、骑自

行车在雷雨中狂奔；人在汽车里要关好车门车窗。 

5)多人一起在野外时，应相互拉开几米距离，不要挤在

一起。 

6)高压电线遭雷击落地时，近旁的人要保持高度警觉，

当心地面“跨步电压”的电击。逃离时的正确方法是：双脚

并拢，跳着离开危险地带。 
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7)身处空旷地带宜关闭手机。 

3.5. 洪灾 

洪灾是指一个流域内因集中大暴雨或长时间降雨，汇入

河道的径流量超过其泄洪能力而漫溢两岸或造成堤坝决口

导致泛滥的灾害。 

洪水来临前的准备 

1)冷静地选择最佳路线撤离。 

2)认清路标，明确撤离的路线和目的地，避免因为惊慌

而走错路。 

3)检查并携带防灾应急包，准备食品、饮用水、雨衣、

家庭小件贵重物品等。 

4)准备漂浮物，如救生圈、扎制木排、竹排，搜集木盆、

木材、大件泡沫塑料、等适合漂浮的材料，加工成救生筏以

备急需。 

5)手机充电和充值。 

洪水到来时的自救 

1)沉着冷静，快速转移。转移时要先人员后财产。来不

及转移的人员，要就近迅速向屋顶、大树、高墙等高处转移。

并想办法发出求救信号。如使用求生口哨发声、手电发光或

报警器求救。 
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2)如洪水继续上涨，暂避的地方已难自保，则要充分利

用准备好的救生器材逃生，或者迅速找一些门板、桌椅、木

床、大块的泡沫塑料等能漂浮的材料扎成逃生。 

3)如果已被洪水包围，要设法尽快与当地政府防汛部门

取得联系，报告自己的方位和险情，积极寻求救援。 

注意：千万不要游泳逃生，不可攀爬带电的电线杆、铁

塔，也不要爬到泥坯房的屋顶。 

4)如已被卷入洪水中，一定要尽可能抓住固定的或能漂

浮的东西，寻找机会逃生。 

5)发现高压线铁塔倾斜或者电线断头下垂时，一定要迅

速远避，防止直接触电或因地面“跨步电压”触电。 

6)有条件可以通过收音机获取最新的灾情信息。 

4. 现场急救的基本方法 

 
现场急救是救命第一招，科学的自救、互救是早期抢救

伤病员的重要手段，可能在紧急时刻为挽救生命赢得宝贵的

时间。在www.epk360.com 应急视频栏目中有现场急救演示

可供观摩学习。 

4.1. 心肺复苏法 

心跳、呼吸骤停的急救，简称心肺复苏，通常采用人工
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胸外挤压和口对口人工呼吸方法。保证及维持伤病者的呼吸

和血液循环功能。 

心肺复苏术的 ABC 三步骤: 

A（Airway）畅通气道：托起伤病者的下颌，使其头部

后仰。头部后仰能使后缩至喉内的舌头抬起，使气道不受阻

塞。  

B（Breathing）维持呼吸：如果伤病者停止呼吸，应对

其进行人工呼吸。将你呼出的气用力吹入伤病者的肺中，以

便为其血液提供氧。  

C（Circulation）：维持血液循环：如果伤病者的心跳

停止，应采用“胸部按压”迫使其血液通过心脏循环于体内。

人工呼吸与胸部按压要同时进行。 

1.人工呼吸方法: 一手捏住患者鼻翼两侧，另一手食指

与中指抬起患者下颌，深吸一口气，用口对准患者的口吹入，

吹气停止后放松鼻孔，让病人从鼻孔呼气。依此反复进行。

成人患者每分钟 14 —16 次，儿童每分钟 20 次。最初六七

次吹气可快一些，以后转为正常速度。同时要注意观察患者

的胸部，操作正确应能看到胸部有起伏，并感到有气流逸出。 

2.胸外心脏挤压：让患者的头、胸部处于同一水平面，

最好躺在坚硬地面上。抢救者左手掌根部放在患者的胸骨中
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下半部，右手掌重叠放在左手背上(儿童用单手，婴儿用中

指、无名指)。手臂伸直，利用身体部分重量垂直下压胸腔 3 

—5 厘米（儿童 3厘米，婴儿 2厘米）， 然后放松。放松时

掌根不要离开患者胸腔。挤压要平稳、有规则、不间断，也

不能冲击猛压。下压与放松的时间应大致相等。频率为成人

每分钟 80 —100 次，儿童每分钟 100 次，婴儿每分钟 120

次。 

在实施胸外心脏挤压的同时，应交替进行口对口人工呼

吸。心脏挤压与人工呼吸次数的比例：单人抢救为 15:2，双

人抢救为 5:1。 

4.2. 手指压迫止血法 

指压止血法只适用于头面颈部及四肢的动脉出血，但时

间不宜过长。 

头顶部出血：在受伤一侧的耳前，对准下颌耳屏（就是耳廓

前面的瓣状突起，俗称“小耳朵”）上前方 1.5 厘米处，用

拇指压迫颞浅动脉（在太阳穴附近）。 

上臂出血：一手抬高伤员患肢，另一手四个手指对准上臂中

段内侧压迫肱动脉（即常规测血压的地方）。 

手掌出血：将上肢抬高，用两手拇指分别压迫患者手腕部的

尺、桡动脉（即平时搭脉搏的地方）。 
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大腿出血: 在腹股沟中稍下方用双手拇指向后用力压迫股

动脉。 

足部出血: 用两手拇指分别压迫足背动脉和内踝与跟腱之

间的胫后动脉。 

4.3. 三角巾包扎法 

用三角巾(绷带)、敷料等简便器材进行包扎，可以减少

感染，为进一步抢救伤员创造条件。用 1 米见方的布对角剪

开即可做成三角巾。 

三角巾包扎的基本要领是: 角要拉得紧，结要打得牢，

包扎要贴实，松紧要适宜。 

头部包扎：将三角巾底边向外上翻两指宽，盖住头部，在眉

上、耳上，把两底角和顶角在脑后交叉，回额中央打结。 

单眼包扎：将三角巾折成三指宽的带形，从耳下绕向脑后至

未受伤一侧，在该侧眼上方前额处反折后，转向受伤一侧的

耳上打结。口诀如下：折成带形三指宽，上一下二放伤眼；

下端耳下绕脑后，健侧前额来交叉，伤侧耳下把结打。 

下颌包扎：将三角巾折成三指宽带形，留出系带一端从颈后

包住下颌部，与另一端在颊侧面交叉反折，转回颌下，伸向

头顶部在两耳交叉打结固定。 

肩部包扎:将三角巾一底角斜放在胸前对侧腋下，顶角盖住
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后肩部。用顶角系带在上臂三角肌处固定，再把另一底角一

翻后拉，在腋下两角打结。 

单胸包扎:将三角巾顶角对准衣肩缝，盖住伤部。底边上翻，

用两底角围胸，在背后与顶角系带打结固定。 

双胸包扎: 将三角巾一底角对准肩部，顶角系带回腰，在侧

底边中央打结。 

手背部包扎：将三角巾一折为二，伤手放中间，手指对准顶

角。把顶角上翻盖住手背，然后两角在手背交叉，围绕腕关

节在手背上打结。 

4.4. 包扎止血注意事项 

加压止血时  

常用的止血带是绷带、橡皮带、止血带、三角巾、有弹性的

棉织品如宽布条、毛巾等材料。 

使用止血带时，应先将伤肢抬高，促使其中静脉血液流

回体内，从而减失血量。 

上止血带的位置应在有效止血的前提下，尽量靠近出血

部分。但在上臂中段禁止使用止血带。 

止血带不能直接绑在肢体上，准备上止血带的部位应先

垫一层敷料、毛巾等柔软的布垫，以保护皮肤。 

上止血带时松紧层度以刚压住动脉出血为宜。 
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上止血带的伤员要有明显标志。并在止血带或附近皮肤

上写明上带事件。为防止伤肢缺血坏死，每隔 40-60 分钟放

松止血带 1-2 分钟，松带时动作要缓慢，同时需要指压伤口

以减少出血。如果伤员全身状况差，伤口大，出血量多，可

适当延长放松止血带的时间间隔。 

包扎时 

应将敷料直接用在伤口上，避免从不清洁的皮肤滑脱到

伤口上。 

要彻底洗净双手；避免触摸伤口或与伤口接触的敷料；

避免对着伤口说话或咳嗽。 

使用绷带时，伤员应采取坐位或仰卧位。当伤员处于卧

位时，将绷带从踝，膝，背部及颈部的自然空隙下穿过，并

保持伤员的体位。 

如果用绷带来固定骨折，应在身体或肢体未受伤一侧打

结。如果两侧同时受伤，要在受伤位置中间部位打结。 

在包扎、固定骨折前，必须使肢体与身体及肢体的多骨

部位（如膝和踝）之间有足够的填充物。 

4.5. 现场急救三大误区 

误区一：伤员没有伤口就没事。 有些伤员没有外出血，但

可能会有内出血，需要尽快送医。另外在大灾中，很多人在
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废墟里挤压时间很长，虽然抬出后状况看上去还可以，脉搏

等生命体征也没有异常，但伤员的腿部、手部往往已经受到

了严重的挤压伤。在后送这类伤员之前，应该用止血带绑在

被压肢体上端，抑制毒素上行，有治疗条件的话可用静脉切

开的方法排出毒素。 

误区二：让伤员大量喝水。“我想喝水。”几乎所有人在获

救后都这样告诉救援人员。伤员在获救后只能少量喝水，以

避免发生严重肾衰竭。 

误区三：把脊柱受伤者背走。脊柱受伤的伤员千万不能采取

背或抱的姿势进行运送。一定要让伤员平卧，保持躯干不受

压，否则可能造成终生残疾。

WWW.EPK360.COM

www.EPK360.com

www.EPK360.com

www.EPK360.com

www.EPK360.com



WWW.EPK360.COM

www.EPK360.com

www.EPK360.com

www.EPK360.com

www.EPK360.com



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

www.epk360.com 
 

 

生命有安全，生活更精彩！ 

 

 

WWW.EPK360.COM

www.EPK360.com

www.EPK360.com

www.EPK360.com

www.EPK360.com


	1.  家庭防灾应急计划 
	2. 防灾应急包 
	3. 灾害应急要点 
	4. 现场急救的基本方法 

